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Laste psuhhiaatrilise abi kattesaadavuse
puudumise vastuskiri

Lugupeetud Vanda Kristjan

Taname Teid pddrdumise eest, milles tdstatasite olulise teema laste psthhiaatrilise abi
kattesaadavusest Pohja-Eestis. Oleme teadlikud probleemist, et tdnane vaimse tervise abi on
eriarstiabi poole kaldu ning surve psihhiaatriale, sh lastepsihhiaatriale suur. Noudluse ja abi
pakkumise vdimekuse vahel on paraku tdepoolest kdarid. Kinnitame, et té6tame aktiivselt
mitmel tasandil, et probleemi leevendada.

Pikemaajalise md&juga tegevused, mida Sotsiaalministeerium poliitikakujundajana on ette
votnud eriarstiabi poole kaldu oleva susteemi Umber kujundamiseks, on:

Tervishoiuteenuste korraldamise seaduse (TTKS) muudatuse eelndu, et laiendada
tervishoiuteenuste spektrit nn prekliiniliste ehk ennetavate teenustega, sh vaheintensiivsete
psuhholoogiliste sekkumistega;

astmelise abi kujundamine enamlevinud psiihiliste hairete simptomite varaseks
markamiseks ja raviks;

kohalikele omavalitsustele toetuse andmine koduldhedase psihhosotsiaalse ja
psuhholoogilise abi pakkumiseks;

lisaks psuhhiaatritele riigieelarvest ka kliiniliste psiihholoogide ja psiihholoog-ndustajate kutse-
aastate rahastamine.

Esmatasandi toetamiseks ja vdimestamiseks oleme edukalt taotlenud rahastust Euroopa
Komisjonilt, et téétada valja Eesti esmatasandi spetsialistide vajadustele vastavad taiendavad
kasitlusjuhendid ning taiendkoolitused ning nende elluviimise kava.

Oleme teadlikud ka mitmetest tegevustest, mida teeb Tervisekassa teenuste kattesaadavuse
parandamiseks. Suur osa sellest t60st tehakse koostdds Eesti Psuhhiaatrite Seltsi ja ka Eesti
Perearstide Seltsiga.

Tervisekassa rahastab raviteekondade kiirendiprogrammist Eesti Psihhiaatrite Seltsi algatust

uhtlustada kogu riigis meeleolu- ja arevushairete raviteekond alates esmatasandist
eriarstiabini ning tootab selle raames koos erialaseltsidega sobiva lahenduse kallal.
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Kavandamisel on tervishoiuteenuste loetelu muudatused, mis vdimaldavad esmatasandil
senisest paremini kaasata taiendavaid vaimse tervise spetsialiste nagu psiihholoog-néustajad
ja vaimse tervise 6ed.

To0s on lisahange psuhhiaatria teenustele. Tdsi, hetkel puudub lisahankes tingimus, mis
kohustaks hankepartnereid vastama e-konsultatsioonidele. Sellise muudatuse lisamine
tdhendab lisaaega, mis omakorda pikendaks soovitud tulemuseni ehk suurendatud
hankemahuni jdudmist. Sellise tingimusega hangeteni on vdimalik jbuda 2026.a. teises pooles.

Kaardistatakse psuhhiaatrite vdimekust e-konsultatsiooni pakkuda ja sh seda takistavaid
tegureid, mille jarel kutsutakse kokku Umarlaud erialaseltside ja Tervisekassa psuhhiaatria
eriala lepingupartneritega lahenduste valjatd6tamiseks.

Kavas on algatus, mis vGimaldaks maksta lisatasu lastepsuhhiaatritele e-konsultatsioonide
vastamise eest, et jdbustada pstihhiaatreid selle teenuse osutamisel.

Tegeletakse e-konsultatsioonidele vastamiskoormuse hajutamisega.

Hinnatakse TerK-i ressursse, kas on vdimalik anallUsida esitatud e-konsultatsioonide ja nende
vastuste kvaliteeti.

Oluline roll teenuste kattesaadavuse tagamisel on ka Tervisekassa lepingupartneritel ehk
haiglatel. Naeme, et siin saab abi olla arueludest konkreetsete lepingupartneritega, et leida
vdimalikke tdiendavaid lisalahendusi e-konsultatsiooni toimivuse parandamiseks ka sel kdige
operatiivsemal tasandil.

E-konsultatsioon on meile teadaolevalt erialaseltside poolt heakskiidu saanud viis abi
kattesaadavuse tagamisel. Taname Teid veel kord, et annate marku puudustest, mis ei
vBimalda sellel hasti rakenduda. Tdds on hulk tegevusi, mis nii e-konsultatsiooni toimivuse kui
laiemalt teenusete kattesaadavuse probleemi leevendavad. Moistame, et tulemused ei tule
soovitud kiirusel. Oleme avatud edasisele dialoogile, et otsida koos vastust kiisimusele, mida
iga seotud osapool, sh ministeerium, saaks taiendavalt veelgi teha, et probleemile leevendust
pakkuda. Tihedam koostdo Tervisekassa, haiglate ja teiste sidusrihmade vahel on oluline, et
pakkuda perearstidele tdhusamaid véimalusi patsientide abistamiseks.

Taname Teid tehtud 160 ja pihendumuse eest.
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